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ВВЕДЕНИЕ 
 

Настоящая Программа развития вида спорта «функциональное 
многоборье» в Российской Федерации (далее – Программа) разработана 
Общероссийской физкультурно-спортивной общественной организацией 
«Федерация функционального многоборья» (далее – Федерация) в соответствии 
с пунктом 5 части 3 статьи 16 Федерального закона от 4 декабря 2007 г.  
№ 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», 
Порядком разработки и представления общероссийскими спортивными 
федерациями в Министерство спорта Российской Федерации программ развития 
соответствующих видов спорта, утвержденного приказом Министерства спорта 
Российской Федерации от 30 июня 2021 г. № 503 (зарегистрирован Минюстом 
России 6 августа 2021 г., регистрационный № 64568), государственной 
программой Российской Федерации «Развитие физической культуры и спорта», 
утвержденной постановлением Правительства от 30 сентября 2021 г. № 1661, 
федеральным проектом «Спорт-норма жизни», утвержденным протоколом 
заседания проектного комитета по национальному проекту «Демография» 
от 14 декабря 2018 г. № 3, Стратегией развития физической культуры и спорта  
в Российской Федерации на период до 2030 года, утвержденной распоряжением 
Правительства Российской Федерации от 24 ноября 2020 г. № 3081-р. 

При разработке Программы учитывались российский опыт развития 
неолимпийских видов спорта и предложения федеральных органов 
исполнительной власти. 

Представленная Программа является основным (директивным) 
документом, определяющим стратегию (цели, задачи), увязанным по срокам, 
средствам и методам реализации мероприятий, обеспечивающим решение 
приоритетных задач развития вида спорта «функциональное многоборье»  
(далее – функциональное многоборье) в Российской Федерации, включая 
подготовку спортсменов сборной команды страны по функциональному 
многоборью к официальным международным соревнованиям.  

Ход и результаты реализации Программы рассматриваются на заседаниях 
руководящих органов федерации, а также экспертным советом и 
соответствующими подразделениями Министерства спорта Российской 
Федерации. Регулярный контроль выполнения намеченных мероприятий, 
проведение обобщенного анализа полученных данных позволит, в случае 
необходимости, своевременно вносить изменения в Программу. 
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Ограничить административный риск неэффективного управления 
Программой позволит: регулярная и открытая публикация данных 
о выполнении мероприятий Программы и выполнения участниками программы 
взятых на себя обязательств; обобщение и анализ опыта привлечения 
внебюджетных и иных ресурсов, разработка рекомендаций для участников 
программы, предоставление в Министерство спорта Российской Федерации 
ежегодного отчета о деятельности Федерации. 
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ  
 

 
Наименование  
Программы 

Программа развития вида спорта «функциональное 
многоборье» в Российской Федерации на период  
2025 – 2028 гг. 

Наименование  
Федерации 

Общероссийская физкультурно-спортивная 
общественная организация «Федерация 
функционального многоборья» 

Реквизиты 
документа, 
принятого постоянно 
действующим 
руководящим 
коллегиальным 
органом Федерации, 
об одобрении 
программы 

Протокол № 01/0824 от 11.08.2024 г. заседания 
Президиума общероссийской физкультурно-
спортивной общественной организации «Федерация 
функционального многоборья» 

Цель Программы - развитие функционального многоборья 
в Российской Федерации; 
- подготовка спортивного резерва и повышение 
конкурентоспособности российских спортсменов  
по функциональному многоборью на международной 
спортивной арене для завоевания передовых позиций  
в мировом спорте; 
- развитие массовых форм занятий функциональным 
многоборьем для всех категорий и групп населения. 

Задачи Программы - повышение эффективности подготовки спортсменов 
сборных команд Российской Федерации  
по функциональному многоборью к крупнейшим 
международным соревнованиям; 
- популяризация вида спорта в средствах массовой 
информации (СМИ), Интернете и социальных сетях; 
- развитие вида спорта «функциональное многоборье»  
в субъектах Российской Федерации и увеличение 
численности занимающихся в спортивных 
учреждениях; 
- создание условий для участия в спортивных  
и спортивно-массовых мероприятиях по данному виду 
спорта всех групп населения, развитие массовых форм 
занятий по виду спорта «функциональное многоборье»; 
- развитие целостной системы подготовки, повышения 
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квалификации и аттестации спортивных судей  
и тренеров по функциональному многоборью,  
в том числе с использованием дистанционных 
цифровых технологий; 
- создание системы обучения и практической помощи 
руководителям региональных спортивных федераций,  
в том числе с использованием дистанционных 
цифровых технологий; 
- совершенствование системы мероприятий, 
проводимых среди спортсменов, тренеров и иных 
специалистов в области физической культуры  
и спорта, направленных на предотвращение допинга  
в спорте и борьбу с ним. 

Приоритетные 
направления 

- совершенствование системы подготовки спортивного 
резерва, повышение конкурентоспособности 
российских спортсменов по функциональному 
многоборью на международной арене; 
- увеличение численности занимающихся видом спорта 
«функциональное многоборье» путём привлечения  
к регулярным занятиям функциональным многоборьем 
молодежи, а также вовлечением средних и старших 
возрастных групп; 
- укрепление целостной системы подготовки  
и повышения квалификации спортивных судей  
и тренеров, а также управленческих, педагогических, 
научных кадров необходимых для развития 
функционального многоборья; 
- внедрение современных цифровых технологий  
в работу Федерации. 

Целевые показатели 
реализации 
программы 

Основными целевыми показателями реализации 
Программы являются: 
- количество планируемых медалей и мест, занятых 
спортивными сборными командами Российской 
Федерации на официальных международных 
спортивных соревнованиях (при допуске спортивных 
сборных команд Российской Федерации к участию в 
официальных международных спортивных 
соревнованиях); 
- численность занимающихся функциональным 
многоборьем с учетом сведений федерального 
статистического наблюдения; 
- численность тренеров (тренеров-преподавателей) 
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с учетом сведений федерального статистического 
наблюдения; 
- количество региональных спортивных федераций, 
а также субъектов Российской Федерации, 
развивающих вид спорта, как базовый; 
- планируемое количество физкультурных мероприятий 
среди различных возрастных групп населения, а также 
совместно со структурными подразделениями 
федеральных органов исполнительной власти, 
осуществляющих руководство развитием военно-
прикладных и служебно-прикладных видов спорта или 
общественно-государственными организациями; 
- численность спортивных судей, которым присвоены 
квалификационные категории спортивных судей; 
- количество мероприятий, проводимых среди 
спортсменов, тренеров и иных специалистов в области 
физической культуры и спорта, направленных  
на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним; 
- количество мероприятий по повышению 
квалификации тренеров, периодичность их проведения 
(количество в год); 
- количество мероприятий по повышению 
квалификации спортивных судей различных 
квалификационных категорий, периодичность  
их проведения (количество в год); 
- планируемое количество научно-методических 
разработок по виду спорта; 
- планируемое региональными спортивными 
федерациями количество массовых спортивных 
мероприятий среди лиц, обучающихся в 
образовательных организациях (количество 
мероприятий в год). 

Объемы и источники 
финансирования 

Финансовое обеспечение реализации Программы будет 
включать: 
- финансирование, выделяемое из федерального  
и регионального бюджета для обеспечения подготовки 
и участия спортсменов спортивных сборных команд  
в спортивных мероприятиях, а также для обеспечения 
экипировкой общего и специального назначения; 
- поступления от Единого регулятора азартных игр; 
- добровольные денежные и имущественные взносы  
и пожертвования. 
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Ожидаемые 
результаты 
реализации 
программы 

В результате реализации Программы предполагается: 
- увеличить количество медалей, завоеванных 
спортивными сборными командами Российской 
Федерации на крупнейших международных 
спортивных соревнованиях; 
- увеличить численность занимающихся 
функциональным многоборьем; 
- увеличить численность тренеров (тренеров-
преподавателей, инструкторов); 
- увеличить количество региональных спортивных 
федераций; 
- увеличить количество организационных мероприятий 
по внедрению массовых форм занятий видом спорта, 
среди различных возрастных групп населения, в том 
числе среди лиц, обучающихся в образовательных 
организациях, среди экономически активного 
населения и лиц старшего возраста; 
- увеличить численность спортивных судей, которым 
присвоены квалификационные категории спортивных 
судей; 
- увеличить количество мероприятий, проводимых 
среди спортсменов, тренеров и иных специалистов  
в области физической культуры и спорта, 
направленных на предотвращение допинга в спорте  
и борьбу с ним; 
- увеличить количество мероприятий по повышению 
квалификации тренеров; 
- увеличить количество мероприятий по повышению 
квалификации спортивных судей различных 
квалификационных категорий. 

Механизм 
реализации 
программы 

Программа реализуется общероссийской 
физкультурно-спортивной общественной организацией 
«Федерация функционального многоборья» с учетом 
нормативно-правовых актов, регулирующих развитие 
физической культуры и спорта в Российской 
Федерации за счет взаимодействия Федерации  
с федеральными органами исполнительной власти  
в сфере физической культуры и спорта. Эффективным 
механизмом реализации Программы является 
программно-целевой метод планирования деятельности 
с четким определением целей и задач Программы, 
выбором перечня скоординированных мероприятий  
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по созданию условий развития вида спорта 
«функциональное многоборье» и их увязка  
с реальными возможностями федерального, 
региональных и муниципальных бюджетов  
и внебюджетных источников финансирования. 

Сроки и этапы 
реализации 
программы  

Реализация программы включает в себя 2 этапа. 
Первый этап 2025-2026 гг. направлен на: 
- увеличение количества аккредитованных 
региональных федераций; 
- формирование типовой правовой базы региональной 
организации; 
- корректировку норм и требований, выполнение 
которых необходимо для присвоения соответствующих 
спортивных званий и спортивных разрядов  
по спортивным дисциплинам функционального 
многоборья для представления в Министерство спорта 
Российской Федерации 
- разработку инструкции и типового регламента 
организации и проведения физкультурных 
мероприятий среди различных возрастных групп 
населения, в том числе среди лиц, обучающихся  
в образовательных организациях, среди экономически 
активного населения; 
- подготовку редакции правил по виду спорта 
«функциональное многоборье», составленных  
в соответствие с новой редакцией международных 
правил; 
- совершенствование единого календаря всероссийских, 
международных, региональных и межрегиональных 
соревнований и массовых мероприятий  
по функциональному многоборью; 
- внедрение программного обеспечения для внесения 
спортсменов, тренеров, судей и специалистов в сфере 
физической культуры и спорта, в единый цифровой 
реестр, ввода и загрузки первичных данных  
об участниках соревнований, а также создания 
протоколов спортивных мероприятий в электронном 
виде. 

 
Второй этап – 2027-2028 гг. направлен на: 
- представление предложений по внесению изменений  
в правила вида спорта и в нормы и требования, 
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выполнение которых необходимо для присвоения 
соответствующих спортивных званий и спортивных 
разрядов; 
- разработку и внедрение программ подготовки  
и повышения квалификации тренеров, специалистов, 
судей, в том числе с использованием дистанционных 
цифровых технологий; 
- организацию и проведение всероссийских, 
межрегиональных и региональных мероприятий  
по подготовке и повышению квалификации тренеров, 
специалистов и спортивных судей в том числе  
с использованием дистанционных цифровых 
технологий; 
- реализацию единого календаря всероссийских, 
международных, региональных и межрегиональных 
соревнований и массовых спортивных мероприятий  
по функциональному многоборью; 
- совершенствование системы информационного 
обеспечения функционального многоборья, регулярный 
выпуск информационно-рекламных материалов  
и изданий для увеличения количества информации  
о функциональном многоборье в информационной 
телекоммуникационной сети «Интернет»,  
на телевидении и в других средствах массовой 
информации; 
- внедрение современных цифровых технологий  
в работу федерации. 

Контроль реализации 
программы 

Обеспечивается: 
- путем сбора статистической информации по виду 
спорта научно-методическим комитетом Федерации, 
ведением непрерывной информационно-аналитической 
работы для получения полной достоверной оценки хода 
реализации Программы, соответствия результатов  
ее реализации установленным целевыми индикаторами  
и показателями; 
- путем принятия руководством Федерации решений  
по развитию вида спорта, а также оценки 
эффективности деятельности ответственных 
исполнителей мероприятий по реализации Программы, 
выполненных на основе анализа данных, полученные  
в результате мониторинга. 
Ход и результаты реализации Программы 
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рассматриваются на заседаниях руководящих органов 
Федерации, ежегодных собраниях, научно-
практических конференциях, а также 
соответствующими подразделениями Министерства 
спорта Российской Федерации. Регулярный контроль 
выполнения намеченных мероприятий, проведение 
обобщенного анализа полученных данных позволит,  
в случае необходимости, своевременно корректировать 
Программу. 

 

2. АНАЛИЗ СОСТОЯНИЯ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ ВИДА 
СПОРТА «ФУНКЦИОНАЛЬНОЕ МНОГОБОРЬЕ» В МИРЕ 

 

А. Анализ тенденций развития вида спорта «функциональное 
многоборье» и его спортивных дисциплин в Европе и других странах мира 
 

Развитием и популяризацией функционального многоборья, как вида 
спорта, в мире занимается Международная федерация функционального 
фитнеса (International Functional Fitness Federation (анг.))  
(далее – Международная федерация; IF3). Международная федерация была 
основана в 2016 году и базируется в г. Стерлинг, штат Вирджиния, 
Соединённые Штаты Америки. Международная федерация функционального 
фитнеса является членом Международной ассоциации спорта для всех 
«TAFISA». 

В 2020 году в состав членов IF3 входили национальные спортивные 
федерации 45 стран. В настоящий момент членами IF3 являются  
68 национальных спортивных федераций, представляющих Африку, Северную 
и Южную Америку, Азию, Европу и Океанию (Африка – 8 федераций, Америка 
(Северная и Южная) – 15 федераций, Азия – 14 федераций, Европа –  
30 федераций, Океания – 1 федерация).  

Российская Федерация в лице общероссийской физкультурно-спортивной 
общественной организации «Федерация функционального многоборья» 
является членом Международной федерации функционального фитнеса  
с 2018 года.  

Международные соревнования проводятся в спортивных дисциплинах: 
- «абсолютная категория»; 
- «группа». 
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«Абсолютная категория» – дисциплина, в которой спортсмены 
соревнуются индивидуально (лично) в возрастных группах, которые 
представлены в таблице № 1.  

 
 Таблица № 1 

Название категорий, 
применяемых IF3 

Аналог названий категорий IF3  
на русском языке 

gender age category пол возраст категория 

Junior male 
Junior female 

U12; 
U15; 

Juniors 

мальчики До 12 лет; 
13-14 лет; 

Молодёжные 
возрастные 
категории 

девочки 

U17; 
U19; 

юноши 15-16 лет; 
17-18 лет; девушки 

U21; 
юниоры 

19-20 лет; 
юниорки 

Senior male / male 
Seniors 

мужчины 21 год  
и старше 

Мужчины, 
женщины Senior female / female женщины 

Male  
U35; 
U40; 
U45; 
U50; 
U55; 
U60; 
U65; 
65+; 

Masters 

мужчины 
30-34 лет; 
35-39 лет; 
⁠40-44 лет; 
⁠45-49 лет; 
50-54 лет; 
55-59 лет; 
60-64 лет; 

65 лет и старше; 

Старшие 
возрастные 
категории 

Female  женщины 

«Группа» - командная дисциплина, которая проводится только  
в возрастной группе «мужчины, женщины 21 год и старше» («seniors»). Состав 
команды - 2 спортсмена мужского пола + 2 спортсмена женского пола.  
На официальных соревнованиях спортсмены, которые принимают участие  
в дисциплине «группа», не могут участвовать в дисциплине «абсолютная 
категория» и наоборот. 

Также Международная федерация ведёт работу по разработке правил  
для новой спортивной дисциплины - «пара» или «пары» («pairs»). 
Предварительно планируется включение данной дисциплины в ежегодные 
чемпионаты Европы и чемпионаты Азии. 

За период 2021-2024 гг. Международная федерация функционального 
фитнеса провела следующие международные спортивные соревнования,  
на которых были разыграны следующие комплекты наград (таблица № 2): 
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Таблица № 2 

№ 
п/п 

Название, 
дата и место проведения 

Спортивные 
дисциплины 

Возрастные группы 
участников 
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1. 
Чемпионат мира 
26-28.11.2021,  

г. Норрчёпинг, Швеция 

абсолютная 
категория 

Мальчики, девочки 13-14 лет 
Юноши, девушки 15-16 лет; 
Юноши, девушки 17-18 лет; 

6 
24 179 

Мужчины, женщины 2 
группа Мужчины, женщины 1 

2. 

Чемпионат мира среди 
мастеров 

10-11.12.2021, 
г. Каир, Египет 

абсолютная 
категория 

Мужчины, женщины 
старших возрастных 

категорий  
15 21 193 

3. 
Чемпионат Европы 

15-17.07.2022,  
Италия 

абсолютная 
категория Мужчины, женщины 2 11 19 

4. 

Чемпионат мира среди 
мастеров 

18-20.11.2022, 
Аруба 

абсолютная 
категория 

Мужчины, женщины 
старших возрастных 

категорий  
16 21 271 

5. 
Чемпионат Азии 

29-30.04.2023 
г. Дэгу, Южная Корея 

абсолютная 
категория 

Мужчины, женщины 2 

Нет данных 
Мужчины, женщины 
старших возрастных 

категорий  
6 

группа Мужчины, женщины 1 

6. 
Чемпионат Европы 
30.06-02.07.2023,  

г. Залаэгерсег, Венгрия 

абсолютная 
категория Мужчины, женщины 2 7 24 

7. 
Чемпионат мира 
16-18.12.2022,  

г. Эрмосильо, Мексика 

абсолютная 
категория 

Мальчики, девочки 13-14 лет 
Юноши, девушки 15-16 лет; 
Юноши, девушки 17-18 лет; 
Юниоры, юниорки 19-20 лет; 

8 
22 148 

Мужчины, женщины 2 
группа Мужчины, женщины 1 

8. 

Чемпионат мира среди 
мастеров  
и юниоров 

30.09-02.10.2023 
г. Ричмонд, Канада 

абсолютная 
категория 

Мальчики, девочки 13-14 лет 
Юноши, девушки 15-16 лет; 
Юноши, девушки 17-18 лет; 

6 

36 345 
Мужчины, женщины 
старших возрастных 

категорий  
16 

9. 
Чемпионат мира 
26-28.11.2023,  
г. Осло, Норвегия 

абсолютная 
категория 

Юниоры, юниорки 19-20 лет; 2 
26 153 Мужчины, женщины 2 

группа Мужчины, женщины 1 

10. 
Чемпионат Европы 

03-04.05.2024,  
г. Тарб, Франция 

абсолютная 
категория Мужчины, женщины 2 11 22 

11. 

Чемпионат Азии 
17-19.05.2024 
г. Ташкент, 
Узбекистан 

абсолютная 
категория 

Мужчины, женщины 

Проводился, нет данных 
Мужчины, женщины 
старших возрастных 

категорий 
пары Мужчины, женщины 
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12. 

Чемпионат Европы среди 
мастеров 

26-28.07.2024, 
г. Друскининкай, Литва 

абсолютная 
категория 

Мужчины, женщины 
старших возрастных 

категорий 
16 11 89 

13. 
Чемпионат мира  
13-15.12.2024, 

г. Будапешт, Венгрия 

абсолютная 
категория 

Молодёжные возрастные 
категории 10 

37 818 
Мужчины, женщины 2 
Мужчины, женщины 
старших возрастных 

категорий 
16 

группа Мужчины, женщины 1 
 

Для более информативного анализа тенденций развития вида спорта 
«функциональное многоборье» рассмотрим количество разыгранных 
комплектов медалей на международных соревнованиях, представленных  
в таблице № 2, в отдельных категориях – молодёжные возрастные категории; 
мужчины, женщины 21 года и старше; старшие возрастные категории  
(таблица № 3); а также количество стран и спортсменов, принимавших участие 
в данных категориях (таблица № 4). 

Таблица № 3 
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2021 

абсолютная 
категория 6 2 15 

    
группа - 1 - 

2022 

абсолютная 
категория 8 2 16 2 

   
группа - 1 - - 

2023 

абсолютная 
категория 8 2 16 2 

 
2 6 

группа - 1 - - 1 - 

2024 

абсолютная 
категория 10 2 16 2 16 

Нет данных 
группа - 1 - - - 
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Таблица № 4 
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2021 12 47 20 132 21 193     
2022 10 65 22 83 21 271 11 19    
2023 13 106 25 125 24 267 7 24  3 40 2 18 
2024 22 188 29 168 35 452 11 22 11 89 Нет данных 

 
В графиках № 1 и 2 представлена динамика количества стран-участниц  

и динамика количества спортсменов, принимавших участие на чемпионатах 
мира среди разных возрастных категорий.  

График № 1 
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График № 2 
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- за последние 4 года в 1,5 раза выросло количество стран-членов 

международной федерации, где происходит развитие данного вида спорта; 
- происходит увеличение массовости и количества проводимых 

международных соревнований, проводимых IF3: в 2022 году проведен первый 
чемпионат Европы, в 2023 году проведен первый чемпионат Азии; 

- с каждым годом происходит увеличение количества стран, которые 
принимают участие в международных соревнованиях в целом и в отдельных 
группах спортсменов; 

- увеличивается количество разыгрываемых наград среди молодёжных 
возрастных категорий. 
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других стран на первенствах мира и Европы в соответствующих 
возрастных группах 
 

За период с 2021 по 2024 год невозможно, по объективным причинам, 
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спортивной сборной команды Российской Федерации по функциональному 
многоборью. 

В марте 2022 года Международной федерацией функционального фитнеса 
было принято решение о переносе чемпионата мира, проведение которого было 
запланировано в России в г. Москва 26-28 августа, и об отстранении российских 
спортсменов от участия в официальных международных соревнованиях  
на неопределенный срок. 

Однако уже в июне 2023 года Международная федерация 
функционального фитнеса провела Специальную ассамблею, в ходе которой 
было принято решение о допуске российских спортсменов к международным 
соревнованиям только в качестве нейтральных спортсменов, а также о запрете 
проведения соревнований под эгидой IF3 на территории России. 

Тем не менее, спортивная сборная команда Российской Федерации  
по функциональному многоборью не смогла принять участие в чемпионате  
и первенстве мира в 2023 году в г. Ричмонд, Канада, в связи со сложностью 
организации поездки в условиях сложившейся геополитической обстановки  
в мире. 

В декабре 2024 г. сборная команда Российской Федерации всё-таки 
смогла выехать на чемпионат мира, который проходил в Венгрии.  
В соревнованиях приняли участие 32 спортсмена, разных возрастных категорий. 
Спортсменами было завоёвано 2 золотые, 2 серебряные и 2 бронзовые медали. 
Сборная команда Российской Федерации принимала участие в качестве 
нейтральных спортсменов без флага и гимна. 

В таблице № 5 представлены результаты выступлений спортивной 
сборной команды Российской Федерации по функциональному многоборью  
на международных соревнованиях в период с 2021-2024 гг.  

Таблица № 5 

№ 
п/п 

Название соревнований, 
дата и место 
проведения 

Количество 
спортсменов сборной 
команды Российской 

Федерации, 
принявших участие  
в соревнованиях 

Количество медалей, 
завоеванных сборной 
командой России 

Место, 
занятое  
среди  
стран-
участниц 

Количество  
стран-
участниц 

Зол. Сер. Бр. 

1. 
Чемпионат мира 
26-28.11.2021,  

г. Норрчёпинг, Швеция 
9 1   6 12 

2. 
Чемпионат мира 

13-15.12.2024, 
г. Будапешт, Венгрия 

32 2 2 2 5 37 

ВСЕГО: 3 2 2   
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Для более информативного анализа рассмотрим данные неофициальных 
командных зачетов среди стран-участниц на чемпионатах мира за период  
2021-2024 гг. среди отдельных возрастных категорий (молодёжные возрастные 
категории; мужчины, женщины 21 года и старше; старшие возрастные 
категории). 

В таблице № 6 представлены данные неофициальных командных зачетов 
среди стран-участниц на чемпионатах мира за период 2021-2024 гг. среди 
молодёжных возрастных категорий. 

Таблица № 6 

Д
ат
а 
и

 м
ес
то

 
п
р
о
в
ед
ен
и
я 

М
ес
то

 в
 

н
ео
ф
и
ц

. 
за
ч
ет
е
 

Страна 
Кол-во 

спортсменов

-участников 

Количество медалей 

Итого 
медалей Золото Серебро Бронза 

26
-2

8.
11

.2
02

1,
  

г.
 Н
о
р
р
ч
ёп
и
н
г, 
Ш
в
ец
и
я
 

1. Норвегия 8 1 2 1 4 
2. Швеция 12 1  2 3 

3. Португалия 2 1 1  2 
4. США 3  2  2 
5. Австрия 2   2 2 
6. Россия 9 1   1 
7. Мексика 4 1   1 

8. Франция 2 1   1 

9. Канада 1  1  1 

16
-1

8.
12

.2
02

2,
  

г.
 Э
р
м
о
си
л
ь
о

, 
М
ек
си
к
а
 

1. Швеция 15 3 2 1 6 

2. Норвегия 14  3 3 6 

3. США 6 1 1 2 4 
4. Мексика 11 2 1  3 
5. Коста-Рика 6 1 1  2 
6. Венгрия 6   1 1 

30
.0

9-
02

.1
0.

20
23

,  
г.

 Р
и
ч
м
о
н
д

, 
К
ан
ад
а 

2 6
-2

8.
11

.2
02

3,
  

г.
 О
сл
о
, 

Н
о
р
в
ег
и
я 

1. Мексика 17 3 2 1 6 
2. Норвегия 20 2 3  5 
3. Швеция 22 1  4 5 
4. Коста-Рика 10 2 1 1 4 
5. Финляндия 10  1 1 2 
6. США 5  1 1 2 

13
-1

5.
12

.2
02

4,
 

г.
 Б
у
д
ап
еш
т,

 
В
ен
гр
и
я  

1. Великобритания 15 2 2 2 6 
2. Норвегия 21 1 4 1 6 
3. Россия (AIN) 12 2  2 4 
4. Венгрия 23 1 1 2 4 
5. Швеция 21 1  2 3 
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6. Нидерланды 5 1 1  2 
7. Финляндия 16 1  1 2 
8. США 6 1   1 
9. Канада 7  1  1 
10. Коста-Рика 4  1  1 

 
В таблице № 7 представлены данные неофициальных командных 

зачетов среди стран-участниц на чемпионатах мира за период 2021-2024 гг. 
среди мужчин и женщин 21 года и старше. 

Таблица № 7 

Д
ат
а 
и

 
м
ес
то

 
п
р
о
в
ед
ен
и
я 

М
ес
то

 в
 

н
ео
ф
и
ц

. 
за
ч
ет
е
 

Страна 
Кол-во 

спортсменов-
участников 

Количество медалей 
Итого 
медалей Золото Серебро Бронза 

26
-2

8.
11

.2
02

1,
  

г.
 Н
о
р
р
ч
ёп
и
н
г, 

Ш
в
ец
и
я 

1. Норвегия 11 2 1 1 4 

2. Германия 6 1   1 

3. Швейцария 6  1  1 
4. США 4  1  1 
5. Швеция 18   1 1 
6. Латвия 2   1 1 

16
-1

8.
12

.2
02

2,
  

г.
 Э
р
м
о
си
л
ь
о

, 
М
ек
си
к
а
 

1. Норвегия 10 2  2 4 
2. Швейцария 10 1 1  2 
3. Германия 6  1  1 
4. Коста-Рика 9   1 1 
5. Мексика 7  1  1 

26
-

28
.1

1.
20

23
,  

г.
 О
сл
о
, 

Н
о
р
в
ег
и
я  1. Норвегия 24 2 1  3 

2. Швеция 10   3 3 
3. Швейцария 10 1 1  2 
4. Дания 9  1   

13
-1

5.
12

.2
02

4,
 

г.
 Б
у
д
ап
еш
т,

 
В
ен
гр
и
я 

1. Швейцария 11 2  1 3 

2. Великобритания 9  2  2 

3. Германия 10   2 2 

4. Швеция 11 1   1 

5. Норвегия 10  1  1 

 
В таблице № 8 представлены данные неофициальных командных 

зачетов среди стран-участниц на чемпионатах мира за период 2021-2024 гг. 
среди старших возрастных категорий. 
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Таблица № 8 

Д
ат
а 
и

 
м
ес
то

 
п
р
о
в
ед
ен
и
я 

М
ес
то

 в
 

н
ео
ф
и
ц

. 
за
ч
ет
е
 

Страна 
Кол-во 

спортсменов-
участников 

Количество медалей 
Итого 
медалей Золото Серебро Бронза 

10
-1

1.
12

.2
02

1,
 

г.
 К
аи
р
, Е
ги
п
ет

 

1. Швеция 27 2 4 4 10 

2. Норвегия 36 3  6 9 

3. Франция 16 3 1 1 5 

4. Литва 10 2 1  3 

5. Германия 12 1 2  3 

6. Нидерланды 11 1 2  3 

7. Россия 11 2   2 

8. США 7 1 1  2 

9. Венгрия 10  2  2 

10. Финляндия 10  1 1 2 

11. Австралия 2   1 1 

12. Бразилия 2   1 1 

18
-2

0.
11

.2
02

2,
 А
р
у
б
а 

1. Швеция 38 2 5 4 11 

2. США 33 4 4 1 9 

3. Норвегия 24 4 2 2 8 

4. Канада 14 2  1 3 

5. Франция 9 1 1 1 3 

6. Италия 12  1 1 2 

7. Пуэрто-Рико 11  1 1 2 

8. Венгрия 14 1   1 

9. Казахстан 1 1   1 

10. Литва 14 1   1 

11. Германия 25   1 1 

12. Испания 10   1 1 

30
.0

9-
02

.1
0.

20
23

,  
г.

 Р
и
ч
м
о
н
д

, К
ан
ад
а 1. Швеция 35 4 3 5 12 

2. Германия 32 5 1 3 9 

3. США 33 3 2  5 

4. Норвегия 23 2 2 1 5 

5. Канада 24  2 2 4 

6. Франция 14  3  3 
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7. Финляндия 12 1 1  2 

8. Мексика 16 1  1 2 

9. Аруба 3  1  1 

10. Пуэрто-Рико 6  1  1 

11. Италия 10   1 1 

12. Испания 6   1 1 

13
-1

5.
12

.2
02

4,
 

г.
 Б
у
д
ап
еш
т,

 В
ен
гр
и
я  

1. Швеция 46 2 5 3 10 

2. Германия 41 6 1 1 8 

3. Норвегия 41  3 3 6 

4. Нидерланды 12 2  1 3 

5. Великобритания 12 1 1 1 3 

6. Дания 12 1 1  2 

7. Франция 16 1 1  2 

8. Россия (AIN) 17  2  2 

9. США 19  1 1 2 

10. Швейцария 27   2 2 

11. Австрия 18   2 2 

12. Казахстан 3 1   1 

13. Пуэрто-Рико 3 1   1 

14. Южная Корея 11 1   1 

15. Испания 17  1  1 

16. Венгрия 30  1  1 

17. Канада 14   1 1 
 

В. Выводы об основных предполагаемых соперниках на предстоящих 
спортивных соревнованиях, а также перспективах выступления 
спортивной сборной команды Российской Федерации на таких 
соревнованиях в ближайшее четырехлетие 
 

В июне 2023 года Международная федерация функционального фитнеса 
приняла решение о допуске российских спортсменов к международным 
соревнованиям в качестве нейтральных спортсменов, поэтому в настоящий 
момент спортивная сборная команда Российской Федерации  
по функциональному многоборью имеет возможность бороться за медали  
на международных соревнованиях различного статуса. Ближайшими 
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международными соревнованиями, в которых спортивная сборная команда  
по функциональному многоборью планирует принять участие, являются: 

- чемпионат мира 2025 среди мужчин и женщин 21 года и старше  
(г. Вильнюс, Литва, даты не утверждены); 

- чемпионат мира 2025 среди старших возрастных категорий (Австралия, 
даты не утверждены); 

- чемпионат Европы 2025 среди молодёжных возрастных категорий 
(Нидерланды, 13-15 июня); 

- чемпионат Европы 2025 среди старших возрастных категорий  
(г. Стокгольм, Швеция, даты не утверждены).  

На основании данных неофициальных командных зачетов среди  
стран-участниц на чемпионатах мира 2021-2024 гг. (таблицы № 6 - 8) основные 
соперники российских спортсменов на ближайших международных 
соревнованиях: 

• в молодёжных возрастных категориях - спортсмены спортивных 
сборных команд Швеции, Норвегии, США, а также Мексики, Коста-Рики, 
Венгрии, Великобритании, Нидерландов.  

• в категориях «мужчины, женщины 21 года и старше» - спортсмены 
спортивных сборных команд Швейцарии, Норвегии, Швеции, Германии,  
а также США, Дании, Великобритании, Мексики, Коста-Рики; 

• в старших возрастных категориях - спортсмены спортивных 
сборных команд Швеции, Норвегии, Франции, Германии, а также Канады, 
Нидерландов, США, Дании и Великобритании. 
Кроме того, могут появляться особо талантливые спортсмены из других 

стран, способные бороться за ведущие позиции чемпионатов мира и Европы  
в различных возрастных категориях. 

Прогноз выступления спортивной сборной команды Российской 
Федерации на предстоящее четырехлетие сделать проблематично. Тем не менее, 
ориентируясь на последнее выступление на чемпионате мира в 2024 году, где  
на пьедестал взошло четыре спортсмена из категории юниоры, можно 
предположить, что категория юниоров и дальше будет занимать лидирующие 
позиции на международном уровне. 
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Г. Сведения о наличии представителей Федерации в руководящих 
или технических органах международной спортивной федерации, динамике 
количества спортивных судей, привлекаемых международной спортивной 
федерацией к спортивному судейству международных спортивных 
соревнований. 

Представители общероссийской физкультурно-спортивной общественной 
организацией «Федерация функционального многоборья» не входили в состав 
руководящих и технических органов международной федерации в 2021-2024 гг. 

В период 2021-2024 годы российские спортивные судьи не привлекались 
международной спортивной федерацией к спортивному судейству 
международных спортивных соревнований. 

Д. Сравнительный анализ уровня обеспеченности объектами спорта, 
соответствующими современным требованиям, для осуществления учебно-
тренировочного процесса и проведения спортивных соревнований  
в странах, занимающих с 1 по 6 место на чемпионатах мира 
 

В настоящий момент федерация располагает такими сведениями  
не в полном объеме. По данным, взятым с сайта https://www.crossfit.com/, 
приблизительное количество спортивных объектов, в которых можно 
осуществлять тренировочный процесс по виду спорта функциональное 
многоборье, в странах-соперниках составляет: 

- США - более 5000 объектов; 
- Канада - 588 объектов; 
- Великобритания - 572 объекта; 
- Франция - 481 объект. 

Е. Сведения о наличии производства современного конкурентного 
спортивного инвентаря, оборудования и спортивной экипировки в странах, 
занимающих с 1 по 6 место на чемпионатах мира 
 

В настоящее время в странах, занимающих с 1 по 6 место на чемпионатах 
мира, производится следующий спортивный инвентарь, оборудование  
и спортивная экипировка: 

• США:  
- компания «ROGUE» – производитель оборудования для спорта  

и фитнеса (гири, штанги, диски, скакалки, гантели, рамы);  
- компания «Concept» – специализируется на изготовлении 
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гребных тренажеров («row erg»), вело тренажеров («bike erg»), лыжных 
тренажеров («ski erg»);  

- компания «TYR» – одежда и спортивная экипировка. 
• Швеция:  
- компания «ELEICO» - производитель сертифицированного 

оборудования для тяжелой атлетики и функционального тренинга.
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3. АНАЛИЗ СОСТОЯНИЯ И ПЕРСПЕКТИВ РАЗВИТИЯ ВИДА СПОРТА 
«ФУНКЦИОНАЛЬНОЕ МНОГОБОРЬЕ» В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

А. Динамика численности занимающихся видом спорта с учетом 
сведений федеральных статистического наблюдения «Сведения  
о физической культуре и спорте» 
 

Данные по общей численности занимающихся на период с 2020 по 2023 
год представлены в таблице № 9 согласно сведениям федерального 
статистического наблюдения «Сведения о физической культуре и спорте». 
Динамика общей численности занимающихся представлена в графике № 3. 

 
Таблица № 9 

Год 
Численность занимающихся (количество человек) 

Всего из них женщины 

2020 50 566 9 174 

2021 30 631 9 616 

2022 37 285 10 733 

2023 36 666 12 487 

 
График № 3 

 
 
Согласно ожидаемым конечным результатам реализации Программы 

развития вида спорта «функциональное многоборье» в Российской Федерации 
на 2021-2024 гг. предполагалось увеличение количества занимающихся 
функциональным многоборьем до показателя 63 000 человек к 2023 году  
и до показателя 63 500 человек к 2024 году. Однако, согласно данным 
федерального статистического наблюдения «Сведения о физической культуре  
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и спорте» в 2023 году общая численность занимающихся функциональным 
многоборьем составила 36 666 человека, что составляет лишь 58,2%  
от запланированной численности занимающихся функциональным многоборьем 
к 2023 году. Достичь запланированных показателей не удалось ввиду 
уменьшения общего количества занимающихся функциональным многоборьем 
в период 2021-2022 гг., связанного, в первую очередь, со сложной 
эпидемиологической ситуацией в стране и действием ограничительных мер  
в период 2020-2022 гг.  

В целом, количество занимающихся функциональным многоборьем  
в Российской Федерации не находит значительного роста. Данная ситуация 
связана с недостаточным развитием материально-технической базы для занятий 
функциональным многоборьем – наблюдается нехватка специализированных 
спортивных залов. Тем не менее, Федерация отмечает повышение 
заинтересованности к занятиям функциональным многоборьем в молодежных 
организациях патриотической направленности (ВВПОД «ЮНАРМИЯ», 
кадетские корпуса и классы, патриотические клубы) и ведет работу  
по организации физкультурно-спортивных, культурно-массовых и военно-
патриотических мероприятий, связанных с популяризацией вида спорта. 

Б. Динамика количества тренеров и тренеров-преподавателей  
с учетом сведений федеральных статистических наблюдений «Сведения  
о физической культуре и спорте» и «Сведения по подготовке спортивного 
резерва», включая анализ потребности субъекта Российской Федерации в 
области физической культуры и спорта в таких специалистах 
 

В таблице № 10 представлена информация о количестве тренеров  
с учетом сведений федеральных статистических наблюдений «Сведения  
о физической культуре и спорте». Динамика количества тренеров и динамика 
числа тренеров со специальным образованием с учетом сведений федеральных 
статистических наблюдений «Сведения о физической культуре и спорте» 
представлена на графиках № 4-5. 

Таблица № 10 

Год 

Число штатных тренеров, тренеров-преподавателей (человек) 

Всего 
Со специальным образованием 

Высшим Средним 
2020 47 34 10 
2021 89 57 24 
2022 106 81 19 
2023 129 93 26 
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График № 4 

 
 
 

График № 5 

 
 
В таблице № 11 представлена информация о количестве тренеров  

и тренеров-преподавателей с учетом сведений федеральных статистических 
наблюдений «Сведения по подготовке спортивного резерва». 

Таблица № 11 

Год Всего 
специалистов 

Тренеры Тренеры-преподаватели 

Число тренеров штатные тренеры: 
в том 
числе 
звание 
«ЗТР» 

Число тренеров-
преподавателей 

Всего в том числе 
штатных 

квалификационные категории 

Высшая Первая Вторая Всего в том числе 
штатных 

2020 4       4 2 
2021 4       4 2 
2022 6 1 1     5 3 
2023 6   1    6 3 
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В последние годы количество тренеров по функциональному многоборью 
растёт, как и их квалификация. Можно отметить малое количество кадров, 
занятых в подготовке спортивного резерва, что объясняется маленьким числом 
отделений по виду спорта «функциональное многоборье» в спортивных 
организациях, специализирующихся на подготовке спортивного резерва 
(согласно сведениям федеральных статистических наблюдений «Сведения  
по подготовке спортивного резерва» число отделений по виду спорта 
«функциональное многоборье» в 2021 году – 5, в 2022 – 6, в 2023 – 7).  

В соответствии со статьей 8 Федерального закона от 04 декабря 2007 г. 
№ 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» 
обеспечение подготовки спортивного резерва для спортивных сборных команд 
субъектов Российской Федерации; присвоение спортивных разрядов, 
квалификационных категорий тренеров, квалификационных категорий 
специалистов в области физической культуры и спорта и квалификационных 
категорий спортивных судей; организация подготовки и дополнительного 
профессионального образования кадров в области физической культуры 
и спорта отнесены к полномочиям субъектов Российской Федерации в области 
физической культуры и спорта и отсутствуют нормативные акты, обязывающие 
исполнительные органы субъекта Российской Федерации в области физической 
культуры и спорта предоставлять информацию общероссийским спортивным 
федерациям. В этой связи федерация не обладает конкретными данными 
для анализа потребности субъекта Российской Федерации в области физической 
культуры и спорта в тренерах, тренерах-преподавателей. 

В целях подготовки, повышения квалификации и аттестации тренеров  
и инструкторов по виду спорта «функциональное многоборье» Федерация  
в настоящей Программе развития запланировала мероприятия по созданию 
единой системы теоретического онлайн и практического обучения кадров. 

Региональные подразделения Федерации функционального многоборья 
России проводят комплекс мероприятий по обучению основам спортивной 
подготовки по функциональному многоборью на базе региональных 
спортивных федераций, имеющих государственную аккредитацию по виду 
спорта «функциональное многоборье». 

По данным 5-ФК на конец 2023 года количество занимающихся – 
209 человек, при количестве тренеров – преподавателей 6 человек. В среднем 
на одного тренера приходится 34 занимающихся. С учетом требований 
федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта 
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«функциональное многоборье», утвержденного приказом Министерства спорта 
Российской Федерации от 21 ноября 2022 г. № 1027 о минимальной 
наполняемости групп (начальной подготовки – 12 человек, учебно-
тренировочного этапа – 10 человек, совершенствования спортивного мастерства 
– 6 человек и высшего спортивного мастерства – 1 человека) и специфики вида 
спорта, заключающейся в разнонаправленной и разносторонней подготовке 
спортсменов, требующей одновременной работы нескольких тренеров-
преподавателей с группой спортсменов, потребность в тренерах преподавателях 
составляет 79-80 % от имеющегося количества штатных тренеров на 2023 год 
согласно федеральным статистическим данным «Сведения по подготовке 
спортивного резерва» (5-ФК). 

В. Развитие вида спорта в субъектах Российской Федерации  
и муниципальных образованиях 
 

В настоящий момент вид спорта «функциональное многоборье»  
не является базовым видом спорта ни в одном из субъектов Российской 
Федерации. На конец 2024 года зарегистрировано 39 региональных спортивных 
федераций, из которых - 23 аккредитованные  региональные спортивные 
федерации.  

В таблице № 12 представлена информация о количестве аккредитованных 
региональных спортивных федераций функционального многоборья на период 
с 2021 по 2024 год на основании данных из Реестра общероссийских  
и аккредитованных региональных спортивных федераций, публикуемого 
в телекоммуникационной сети Интернет на информационном сайте 
Министерства спорта Российской Федерации. В графике № 6 представлена 
динамика количества аккредитованных региональных федераций 
функционального многоборья на период с 2021 по 2024 год. 

 
Таблица № 12 

Дата  03.2021 08.2021 03.2022 10.2022. 05.2023 11.2023 05.2024 10.2024 
Количество 
акредито-
ванных 
федераций 

23 26 23 17 22 23 24 23 
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График №6 

 
 
Динамика количества аккредитованных региональных федераций 

функционального многоборья в Российской Федерации не имеет существенных 
колебаний - значительного роста количества федераций не происходит ввиду 
того, что функциональное многоборье является сложно развиваемым видом 
спорта с использованием дорогостоящей материально-технической базы. 
Снижение количества региональных спортивных федераций в октябре 2022 г. 
связано с истечением срока аккредитации у некоторых федераций, уже к началу 
2023 г. эти федерации получили аккредитацию заново.  

В таблице № 13 представлена информация о субъектах Российской 
Федерации, в которых региональные федерации функционального многоборья 
имели государственную аккредитацию в период 2021-2024 гг. Наличие 
аккредитации на определенную дату отображено знаком «+». 

Таблица № 13 
Дата: 03.2021 08.2021 03.2022 10.2022. 05.2023 11.2023 05.2024 10.2024 

Центральный федеральный округ 
Ивановская область +        
Калужская область + + +      
Костромская область + + + + + + +  
Липецкая область + + +  + + + + 
Рязанская область + + + + + + + + 
Тверская область  + + + + + + + 
Тульская область   + + + + + + 
Ярославская область + + + + + + +  

Южный федеральный округ 
Волгоградская область     + + + + 
Ростовская область  + + + + + + + 

Северо-Западный федеральный округ 
Республика Карелия      + + + 
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Республика Коми      + + + 
Архангельская область + + + + +  + + 
Вологодская область  + + + + + + + 
Калининградская 
область      + + + 

Ленинградская область       + + 
Мурманская область + +  + + + + + 
г. Санкт-Петербург + + +  + + +  

Дальневосточный федеральный округ 
Магаданская область  + + + + + + + 

Сибирский федеральный округ 
Республика Бурятия +        
Забайкальский край      + + + 
Иркутская область + + +      
Кемеровская область     +    
Новосибирская область + +       
Омская область  + + + + + + + 

Уральский федеральный округ 
Свердловская область + + +      
Тюменская область + + + + + + + + 
Ханты-Мансийский 
автономный округ - 
Югра 

+    + + + + 

Приволжский федеральный округ 
Республика 
Башкортостан  + +      

Республика Татарстан + + + +     
Удмуртская Республика + + +      
Чувашская Республика      + + + 
Нижегородская область  + + + + + + + 
Пензенская область     + + + + 
Пермский край + +       
Ульяновская область + + + + +    
Саратовская область + + + + + + + + 

Северо-Кавказский федеральный округ 
Республика Ингушетия + + + +     
Республика Северная 
Осетия - Алания        + 

Ставропольский край +    +    
ИТОГО: 23 26 23 17 22 23 24 23 

 
Развитием функционального многоборья, как вида спорта, стабильно 

занимаются следующие регионы: Костромская область, Липецкая область, 
Рязанская область, Тверская область, Тульская область, Ярославская область, 
Ростовская область, Архангельская область, Вологодская область, Мурманская 
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область, г. Санкт-Петербург, Магаданская область, Омская область, Тюменская 
область, Нижегородская область, Саратовская область. 

На момент написания программы, 3 субъекта ожидают получения 
государственной аккредитации – г. Москва, Калужская область и Брянская 
область. Также Федерация ведёт работу, направленную на увеличение числа 
региональных спортивных федераций по функциональному многоборью: 
ведутся переговоры по возобновлению работы региональных федераций в таких 
субъектах, как: Республика Татарстан, Удмуртская Республика, Иркутская 
область.  

В целях анализа достижения целевых показателей, установленных 
региональными спортивными федерациями в своих программах развития, 
Федерация регулярно запрашивает сведения об их выполнении, на основании 
которых принимается решение о согласовании получения государственной 
аккредитации соответствующей региональной федерации. На основании 
собранной информации за период 2021-2024 гг. можно сделать вывод,  
что в целом региональные федерации достигают запланированных целевых 
показателей и обеспечивают содействие Федерации функционального 
многоборья в выполнении основных целей и задач, установленных Программой 
развития вида спорта «функциональное многоборье» в Российской Федерации. 

В соответствии со статьей 8 Федерального закона от 04 декабря 2007 г. 
№ 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» 
координация деятельности физкультурно-спортивных организаций 
по подготовке спортивного резерва для спортивных сборных команд субъекта 
Российской Федерации и участию спортивных сборных команд субъекта 
Российской Федерации в межрегиональных и во всероссийских спортивных 
соревнованиях отнесены к полномочиям субъектов Российской Федерации 
в области физической культуры и спорта и отсутствуют нормативные акты, 
обязывающие исполнительные органы субъекта Российской Федерации 
в области физической культуры и спорта предоставлять информацию 
общероссийским спортивным федерациям, а также соответствии со статьей 9 
Федерального закона от 04 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре 
и спорте в Российской Федерации» организация физкультурно-спортивной 
работы по месту жительства и месту отдыха граждан,, а также организация 
и проведение муниципальных официальных физкультурных мероприятий 
и спортивных мероприятий отнесены к полномочиям органов местного 
самоуправления в области физической культуры и спорта. И отсутствуют 



34 

нормативные документы, обязывающие предоставлять такие данные 
общероссийским спортивным федерациям по соответствующим видам спорта. 
В этой связи федерация не имеет данных для анализа и предоставления данных 
по динамике количества физкультурно-спортивных организаций, в том числе 
физкультурно-спортивных клубов, по месту жительства или по месту работы, 
осуществляющих деятельность на территории субъекта Российской Федерации, 
включая анализ взаимодействия с такими организациями. 

Одним из важнейших направлений работы является популяризация вида 
спорта и привлечение к занятиям функциональным многоборьем различных 
возрастных групп населения. «Функциональное многоборье» - вид спорта, 
который является отличным средством физического самосовершенствования  
и укрепления здоровья, которым к тому же можно заниматься практически  
в любом возрасте – с юношеских лет до преклонного возраста. 

В соответствии с Единым календарным планом межрегиональных, 
всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий Минспорта России в Российской Федерации ежегодно проводятся: 

- чемпионат, кубок, первенство России; 
- всероссийские соревнования; 
- чемпионаты и первенства федеральных округов 
В субъектах Российской Федерации массовый спорт по виду спорта 

«функциональное многоборье» развивается благодаря усилиям региональных 
спортивных федераций по виду спорта. Ежегодно региональными спортивными 
федерациями проводятся физкультурные мероприятия и массовые спортивные 
мероприятия по виду спорта «функциональное многоборье», среди различных 
возрастных групп населения. Календарный план региональных спортивных 
федераций по функциональному многоборью включает более  
30 физкультурных и более 20 массовых спортивных мероприятий, также 
«функциональное многоборье» входит в программу комплексных мероприятий, 
проводимых региональными и муниципальными властями. 

Конкретных актуальных данных для проведения анализа и представления 
динамики обеспеченности объектами спорта, соответствующих современным 
требованиям, или местами проведения учебно-тренировочного процесса 
и спортивных соревнований у федерации не имеется в связи с отсутствием 
нормативной документации, обязывающей соответствующие ведомства 
предоставлять данную информацию общероссийским спортивным федерациям 
и, в тоже время, возможностью использовать любые залы и помещения, 
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соответствующие требованиям безопасности в соответствии 
с законодательством Российской Федерации, для проведения учебно-
тренировочного процесса и спортивных соревнований по виду спорта 
«функциональное многоборье». 

В таблице № 14 представлена информация о количестве объектов спорта, 
которые могут быть использованы как для учебно-тренировочного процесса, 
так и для проведения соревнований по виду спорта «функциональное 
многоборье», согласно сведениям федеральных статистических наблюдений 
«Сведения о физической культуре и спорте» на период 2020-2023 гг.  

 
Таблица № 14 

Спортивные залы 2020 2021 2022 2023 

42 х 24м 1920 1999 2095 2229 

36х18, 30х18, 30х15 7780 7927 8012 8288 

ВСЕГО: 9700 9926 10107 10517 

 
Можно отметить незначительное увеличение общего количества объектов 

спорта, которые могут быть использованы как для учебно-тренировочного 
процесса, так и для проведения соревнований по виду спорта «функциональное 
многоборье». К 2023 году количество таких объектов увеличилось на 8,4%, 
по сравнению с показателем в 2020 году.  

Динамика обеспеченности объектами спорта свидетельствует  
о возможности расширения географии проведения спортивных мероприятий  
на объектах, соответствующих современным требованиям. Специфика вида 
спорта «функциональное многоборье» позволяет организовывать учебно-
тренировочный процесс на базе фитнес-центров, тренажерных залов  
и организаций, реализующих дополнительные образовательные программы 
спортивной подготовки.  
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Г. Принятые меры по созданию или поддержке производства 
современного конкурентного спортивного инвентаря и оборудования 
 

В настоящий момент в России работают фирмы «STECTER»  
и «YOUSTEEL», которые занимаются производством современного 
конкурентного спортивного инвентаря и оборудования.  

Общероссийская физкультурно-спортивная общественная организация 
«Федерация функционального многоборья» с 2016 года сотрудничает с фирмой 
«STECTER». 

Д. Количество внедренных научно обоснованных предложений 
(методических рекомендаций) в части совершенствования учебно-
тренировочного процесса, оборудования, дополнительных 
образовательных программ спортивной подготовки для каждого этапа 
спортивной подготовки, количества специалистов в области физической 
культуры и спорта, входящих в составы спортивных сборных команд 
Российской Федерации по виду спорта, защитивших степень 
кандидата/доктора педагогических (иных) наук 
 

Внедренных научно обоснованных предложений (методических 
рекомендаций) Федерацией за период с 2021 по 2024 годы не зарегистрировано. 
Специалистов, входящих в составы спортивных сборных команд Российской 
Федерации по функциональному многоборью, защитивших степень 
кандидата/доктора педагогических (иных) наук за период с 2021 по 2024 годы 
не имеется. 

Е. Сведения о мероприятиях, направленных на предотвращение 
допинга в спорте и борьбу с ним, включая количество и перечень таких 
мероприятий 
 

Антидопинговые программные мероприятия Федерации направлены  
на формирование культуры нулевой терпимости к допингу в целях сохранения 
сущности понятия «духа спорта». В целях реализации мер по предотвращению 
допинга в спорте и борьбе с ним в соответствии со статьей 26 Федерального 
закона от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре  
и спорте в Российской Федерации» и Общероссийскими антидопинговыми 
правилами, утвержденными приказом Министерства спорта Российской 
Федерации от 24 июня 2021 г. № 464, Федерация реализует следующие 
мероприятия: 
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- назначение должностных лиц, ответственных за организацию работы  
в федерации по предотвращению допинга в спорте и борьбе  
с ним во взаимодействии с Министерством спорта Российской Федерации, 
Министерством здравоохранения Российской Федерации и Российским 
антидопинговым агентством «РУСАДА»; 

- размещение на официальном сайте Федерации в информационно-
телекоммуникационной сети Интернет общероссийских антидопинговых 
правил, Всемирного антидопингового кодекса и соответствующих 
международных стандартов ВАДА, нормативно-правовых актов 
законодательства Российской Федерации, содержащих положения  
об ответственности за нарушение антидопинговых правил и антидопинговые 
правила; 

- обеспечение ознакомления спортсменов, тренеров и иного персонала 
спортсмена с положениями действующих редакций Всемирного 
антидопингового кодекса и соответствующих международных стандартов 
ВАДА, общероссийских антидопинговых правил, антидопинговых правил 
Международной федерации функционального фитнеса; 

- предоставление в соответствии с общероссийскими антидопинговыми 
правилами необходимую информацию Российскому антидопинговому 
агентству «РУСАДА» для формирования списка спортсменов в целях 
проведения тестирования, как в соревновательный, так  
и во вне соревновательный период; 

- уведомление спортсменов о включении их в список спортсменов, 
подлежащих тестированию, в соответствии с общероссийскими 
антидопинговыми правилами, как в соревновательный,  
так и во вне соревновательный период; 

- оказание содействия в предоставлении информации о местонахождении 
спортсменов, включенных в национальный список тестирования; 

- оказание содействия в проведении тестирования в соответствии  
с порядком проведения допинг-контроля, утвержденным приказом 
Министерства спорта Российской Федерации от 13 мая 2009 г. № 293; 

- обеспечение условий для проведения допинг-контроля на спортивных 
мероприятиях, включенных в Единый календарный план межрегиональных, 
всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий (далее – ЕКП) в соответствии с общероссийскими 
антидопинговыми правилами, а также содействие проведению тестирования  
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на указанных спортивных мероприятиях в соответствии с порядком проведения 
допинг-контроля; 

- применение санкций (в том числе спортивную дисквалификацию 
спортсменов, тренеров, специалистов) на основании и во исполнение решения 
соответствующей антидопинговой организации о нарушении антидопинговых 
правил спортсменами, а также тренерами, иными специалистами в области 
физической культуры и спорта в отношении спортсменов, участвующих  
в спортивном соревновании; 

- информирование Министерство спорта Российской Федерации, органов 
исполнительной власти субъектов Российской Федерации, Российского 
антидопинговое агентство «РУСАДА», Международной федерации 
функционального фитнеса о принятых в отношении спортсменов и персонала 
спортсмена, нарушавших антидопинговые правила, санкциях; 

- обеспечение спортсменов, тренеров и иной персонал спортсмена 
антидопинговыми информационно-образовательными материалами  
и методическими пособиями в целях информирования относительно всех 
последних изменений в Запрещенном списке ВАДА и соответствующих 
положениях международных спортивных объединений; 

- участие в образовательных семинарах, круглых столах, рабочих группах 
и иных мероприятиях по вопросам борьбы с допингом в спорте; 

- осуществление информационно-пропагандистской деятельности  
по профилактике применения и использования спортсменами, тренерами 
и иным персоналом спортсмена субстанций и методов, запрещенных в спорте; 

- обеспечение прохождения антидопинговых образовательных программ  
в рамках дополнительного профессионального образования сотрудников 
Федерации, ответственных за организацию работы по предотвращению 
использования допинга в спорте и борьбе с ним. 

В период 2021 – 2024 гг. федерацией проводилось по 2 мероприятия, 
направленных на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним,  
в календарный год. 

Ответственным за антидопинговое обеспечение в Федерации является 
Президент Федерации – Гурьев Андрей Андреевич. 
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Ж. Количество реализованных мероприятий по пропаганде вида 
спорта 

Всего за период 2021-2024 гг. было проведено: 
- 25 мероприятий по пропаганде вида спорта всероссийского масштаба; 
- 318 мероприятия по пропаганде вида спорта регионального масштаба. 
Проводимые мероприятия были посвящены памятным и знаковым датам, 

таким как 9 мая, 23 февраля, 12 июня. 
Федерация также ведет работу по следующим направлениям: 
- выпуск специализированного журнала «Гераклион» на бумажном 

носителе, посвященный актуальным вопросам развития функционального 
многоборья и российского спорта; 

- работа по подготовке и организации спортивно-массовых мероприятий, 
направленных на пропаганду и популяризацию функционального многоборья;  

- работа по созданию системы секционных занятий  
в общеобразовательных учреждениях; 

- использование СМИ в целях популяризации здорового образа жизни  
и привлечения населения к регулярным занятиям функциональным 
многоборьем – с 2013 года функционирует официальный сайт ОФСОО 
«Федерация функционального многоборья» (www.vseffm.ru), на котором 
публикуется вся актуальная информация для любителей и специалистов в сфере 
вида спорта «функциональное многоборье». Проводятся прямые онлайн 
трансляции соревнований различного уровня.  Также имеются специальные 
страницы в популярных социальных сетях: свой канал на Youtube, группа 
«Вконтакте». 

З. Проблемы развития вида спорта в Российской Федерации,  
их характеристика и анализ причин их возникновения 
 

Основными проблемами развития функционального многоборья в России, 
являются: 

- недостаточная популярность вида спорта. Функциональное многоборье 
является достаточно «молодым» видом спорта (был признан и включен  
во Всероссийский реестр видов спорта в октябре 2017 года) и многие люди даже 
не знают о его существовании, т.к. он «не на слуху»; 

- потребность в дорогостоящем спортивном инвентаре и оборудовании 
для организации и обеспечения учебно-тренировочного процесса (учебно-
тренировочный процесс проходит с использованием разнообразного 
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спортивного оборудования: гимнастического, тяжелоатлетического, а также 
кардиотренажеров (велотренажер, гребной и лыжный тренажеры); 

- отсутствие целостной системы подготовки, повышения квалификации  
и аттестации тренеров и тренеров-преподавателей по функциональному 
многоборью; 

На основании вышеописанного в данном пункте Программы, вытекает 
ряд следующих проблем, которые влияют на развитие функционального 
многоборья в Российской Федерации и требуют срочного и эффективного 
решения: 
§  в субъектах Российской Федерации наблюдается или отсутствие,  
или критически малое количество отделений по виду спорта 
«функциональное многоборье» в детско-юношеских спортивных школах,  
а также в других организациях, реализующих дополнительные 
образовательные программы спортивной подготовки; 

§ недостаточное количество аккредитованных региональных спортивных 
федераций в целом; 

§ недостаточное количество массовых спортивных мероприятий, проводимых 
региональными спортивными федерациями; 

§ слабое научно-методическое обеспечение подготовки спортсменов; 
§ недостаточное развитие системы информационного обеспечения 
функционального многоборья, отсутствие регулярности в выпуске 
информационно-рекламных материалов и изданий, недостаточное количество 
информации о функциональном многоборье в информационной 
телекоммуникационной сети «Интернет», на телевидении и других средствах 
массовой информации. 
Среди факторов, ограничивающих развитие функционального 

многоборья, следует особо отметить отсутствие возможности у ряда 
региональных команд участвовать во всероссийских и международных 
спортивных соревнованиях из-за недостатка средств на командирование 
спортсменов и тренеров. 

И. Обоснованные предложения по решению проблем развития вида 
спорта в Российской Федерации на региональном или федеральном уровне 

 
Предложения по решению проблем для дальнейшего развития вида 

спорта «функциональное многоборье»: 
§ работа по увеличению количества региональных спортивных федераций: 
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- Постоянный контакт с председателями региональных спортивных 
федераций, в том числе с теми, у которых на данных момент истекла 
аккредитация, с целью стимулирования и мотивации возобновления работы 
данных федераций; 
- взаимодействие с председателями региональных спортивных федераций 
других видов спорта, таких как «тяжёлая атлетика»  
и «спортивная гимнастика», внести предложения по созданию и развитию 
секций по функциональному многоборью на базе секций этих видов 
спорта; 
- организация на постоянной основе обучение и практическую помощь 
руководителям региональных спортивных федераций, в том числе  
с использованием дистанционных цифровых технологий; 

§ работа по увеличению количества массовых спортивных мероприятий, 
проводимых региональными спортивными федерациями: 

- оказание посильной помощи руководителям региональных спортивных 
федераций в организации и проведении физкультурных и массовых 
спортивных мероприятий; 

§ работа по улучшению системы информационного обеспечения 
функционального многоборья: 

- назначение сотрудника, ответственного за регулярный выпуск 
информационно-рекламных материалов и изданий; 
- разработка плана сотрудничества со спортивными каналами  
для публикации информационных и рекламных материалов  
на телевидении; 

§ привлечение спонсоров, добровольных пожертвований и внебюджетных 
средств для обеспечения достаточного финансирования вида спорта 
«функциональное многоборье» с целью увеличения количества отделений  
по виду спорта «функциональное многоборье» в детско-юношеских 
спортивных школах, а также в других организациях, реализующих 
дополнительные образовательные программы спортивной подготовки. 

К. Анализ рисков реализации программы и описание мер управления 
возможными рисками 
 

Риски реализации Программы и описание мер управления данными 
рисками представлены в таблице № 15. 
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Таблица 15 

Риски реализации программы 
Описание мер управления возможными 

рисками 

Финансовые риски, связанные с 
возможным отсутствием необходимого 
финансового обеспечения мероприятий 
Программы  
и (или) низкой инвестиционной 
привлекательностью отдельных 
мероприятий 

- привлечение спонсоров, добровольных 
пожертвований и внебюджетных средств  
для достаточного обеспечения 
финансирования мероприятий 
Программы; 
- мониторинг и оценка эффективности 
отдельных мероприятий Программы с 
целью возможного перераспределения 
средств между мероприятиями. 

Административные риски, связанные с 
недостаточной эффективностью 
взаимодействия между исполнителями 
Программы 

- детальная проработка схемы 
взаимодействия участников реализации 
Программы; 
- назначение ответственных лиц по 
каждому направлению работы; 
- координация деятельности участников  
по реализации мероприятий Программы. 

Нарушение сроков реализации, как 
отдельных мероприятий, так и всей 
Программы в целом 

- контроль достижения поставленных  
на определенном этапе задач; 
- корректировка сроков реализации 
отдельных мероприятий. 

 

Л. Результаты взаимодействия Федерации на основании соглашений 
о сотрудничестве с образовательными организациями высшего 
образования, подведомственными Министерству, и иными 
образовательными организациями высшего образования по проведению 
подготовки, переподготовки и повышения квалификации тренеров и иных 
специалистов в области физической культуры и спорта, в том числе  
по направлениям цифровой грамотности и информационно-
коммуникационных технологий 

 
Соглашений о сотрудничестве с образовательными организациями 

высшего образования, подведомственными Министерству и иным 
образовательным организациям высшего образования по проведению 
подготовки, переподготовки и повышения квалификации тренеров и иных 
специалистов в области физической культуры и спорта за период  
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с 2021 по 2024 годы Федерация функционального многоборья не заключала. 
Подготовка, переподготовка специалистов осуществлялась на самостоятельной 
основе. 

В настоящее время Федерацией прорабатывается вопрос заключения 
соглашений с ведущими ВУЗами страны с целью проведения подготовки, 
переподготовки и повышения квалификации тренеров и иных специалистов  
в области физической культуры и спорта, в том числе по направлениям 
цифровой грамотности и информационно-коммуникационных технологий. 

М. Сведения о внедрении системы учета спортсменов и результатов 
их выступлений с использованием цифровых платформ и цифровых 
решений, в том числе учета спортивных судей, тренеров и иных 
специалистов в области физической культуры и спорта 

 
В 2019 году начата разработка, техническая наладка и внедрение системы 

учета спортсменов и результатов их выступлений, тренеров, спортивных судей  
с использованием онлайн ресурса LSport.net. 

Федерация планирует закончить работу по внедрению системы учета 
спортсменов и результатов их выступлений, тренеров, судей с использованием 
онлайн ресурса LSport.net до конца 2025 года. Предполагается,  
что на финальном этапе платформа позволит постоянно обновлять данные  
об образовании и действующей категории судей, размещать судейские 
документы, необходимые для подтверждения категории, информацию  
о прохождении семинаров и рабочей активности на соревнованиях.  

4. ЦЕЛЕВЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ (ИНДИКАТОРЫ) ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ФЕДЕРАЦИИ ПО РАЗВИТИЮ ВИДА СПОРТА В РОССИЙСКОЙ 
ФЕДЕРАЦИИ, СРОКИ И ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ. 

ОСНОВНЫЕ ОЖИДАЕМЫЕ КОНЕЧНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ 
ПРОГРАММЫ. 

А. Целевые показатели (индикаторы) деятельности Федерации  
по развитию вида спорта в Российской Федерации 

Предполагаемые показатели деятельности Федерации по этапам 
реализации Программы приведены в таблице № 16. 
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Таблица № 16 

№
п

/п
 

Целевые показатели 

Предполагаемые показатели по этапам 
реализации Программы 

2025 
год 

2026 
год 

2027 
год 

2028 
год 

1 

Количество планируемых 
медалей и мест, занятых 
спортивными сборными 
командами Российской 
Федерации на чемпионатах мира* 
(золото/серебро/бронза) 
 

0/1/1 0/2/2 1/2/2 2/2/2 

Количество планируемых 
медалей и мест, занятых 
спортивными сборными 
командами Российской 
Федерации на первенствах мира* 

(золото/серебро/бронза) 
 

2/2/2 3/2/2 4/3/2 5/3/2 

Количество планируемых 
медалей и мест, занятых 
спортивными сборными 
командами Российской 
Федерации на чемпионатах* 
Европы (золото/серебро/бронза) 
 

0/1/1 0/2/2 1/2/2 2/2/2 

Количество планируемых 
медалей и мест, занятых 
спортивными сборными 
командами Российской 
Федерации на первенствах* 

Европы (золото/серебро/бронза) 
 

2/2/2 3/2/2 4/3/2 5/3/2 

2 

Планируемая численность 
занимающихся функциональным 
многоборьем с учетом сведений 
федерального статистического 
наблюдения 

37 000 37 650 38 150 39 000 

3 

Планируемая численность 
тренеров (тренеров-
преподавателей)  
с учетом сведений федерального 
статистического наблюдения  

137 143 149 155 
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4 

Планируемое количество 
региональных спортивных 
федераций, а также субъектов 
Российской Федерации, 
развивающих вид спорта  
как базовый 

26/0 28/0 30/0 32/0 

5 

Количество физкультурных 
мероприятий среди различных 
возрастных групп населения, а 
также совместно со 
структурными подразделениями 
федеральных органов 
исполнительной власти, 
осуществляющих руководство 
развитием военно-прикладных и 
служебно-прикладных видов 
спорта, или общественно-
государственными организациями  
 

1 2 3 3 

6 

Планируемая динамика 
численности спортивных судей, 
которым присвоены 
квалификационные категории 
спортивных судей 
(общее количество судей/ 
судьи с 1 категорией/ 
судьи с всероссийской 
категорией) 

100/20/2 105/22/2 110/24/3 115/26/3 

7 

Планируемое количество 
мероприятий, проводимых среди 
спортсменов, тренеров и иных 
специалистов в области 
физической культуры и спорта, 
направленных на предотвращение 
допинга в спорте и борьбу с ним  

2 3 3 4 

8 

Количество мероприятий по 
повышению квалификации 
тренеров, периодичность их 
проведения (количество в год) 
 

1 1 1 2 

9 

Количество мероприятий по 
повышению квалификации 
спортивных судей различных 
квалификационных категорий 
(количество в год) 
 

2 2 3 4 
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10 
Планируемое количество научно-
методических разработок по виду 
спорта 

1 1 1 1 

11 

Планируемое региональными 
спортивными федерациями 
количество массовых спортивных 
мероприятий среди лиц, 
обучающихся в образовательных 
организациях (количество 
мероприятий в год) 

2 2 3 4 

*(при допуске спортивных сборных команд Российской Федерации к участию в официальных международных спортивных 

соревнованиях 

 

Б. Сроки и этапы реализации программы 
 

Реализация программы включает в себя 2 этапа: 
- первый этап 2025-2026 гг.; 
- второй этап 2027-2028 гг. 

В. Основные ожидаемые промежуточные (по этапам) и конечные 
результаты реализации программы 
 

В результате реализации первого этапа 2025-2026 гг. предполагается: 
- увеличить количество аккредитованных региональных федераций,  

до 28 единиц; 
- реализовать календарь всероссийских, международных, региональных и 

межрегиональных соревнований и массовых мероприятий по функциональному 
многоборью; 

- сформировать типовую правовую базу региональной организации,  
в том числе разработать образцы локальных актов региональной организации;  

- скорректировать содержание норм и требований, выполнение которых 
необходимо для присвоения соответствующих спортивных званий  
и спортивных разрядов по спортивным дисциплинам функционального 
многоборья для представления в Министерство спорта Российской Федерации; 

- подготовить проекты положений о физкультурных мероприятиях  
для представлений предложений для включения физкультурных мероприятий  
в единый календарный план межрегиональных, всероссийских  
и международных, физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий; 

- подготовить редакцию правил по виду спорта «функциональное 
многоборье», составленных в соответствие с новой редакцией международных 
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правил, для представления заявления в Министерство спорта Российской 
Федерации о внесении изменений в правила вида спорта; 

- внедрить программное обеспечение для внесения спортсменов, тренеров, 
судей и специалистов в сфере физической культуры и спорта,  
в единый цифровой реестр, ввода и загрузки первичных данных об участниках 
соревнований, а также создания протоколов спортивных мероприятий  
в электронном виде. 

 
В результате реализации второго этапа 2027-2028 гг. предполагается: 
- реализовать мероприятия единого календарного плана всероссийских, 

международных, региональных и межрегиональных соревнований и массовых 
мероприятий по функциональному многоборью; 

- представить заявление в Министерство спорта Российской Федерации  
о внесении изменений в правила вида спорта; 

- разработать и внедрить программы подготовки и повышения 
квалификации тренеров, специалистов, судей, в том числе с использованием 
дистанционных цифровых технологий; 

- организовать и провести всероссийские, межрегиональные  
и региональных мероприятия по подготовке и повышению квалификации 
тренеров, тренеров-преподавателей, спортивных судей в том числе  
с использованием дистанционных цифровых технологий; 

- усовершенствовать систему информационного обеспечения 
функционального многоборья, обеспечить регулярный выпуск информационно-
рекламных материалов и изданий для значительного увеличения количества 
информации о функциональном многоборье в информационной 
телекоммуникационной сети «Интернет», на телевидении и других средствах 
массовой информации. 

- внедрить современные цифровые технологии в работу федерации. 
 
В результате реализации Программы к 2028 году предполагается: 
- увеличить количество занимающихся функциональным многоборьем; 
- увеличить численность тренеров (тренеров-преподавателей)  

и инструкторов, обеспечить их обучение, повышение квалификации  
и аттестации в том числе с использованием дистанционных цифровых 
технологий; 
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- увеличить количество аккредитованных региональных спортивных 
федераций; 

- увеличить количество физкультурных мероприятий среди различных 
возрастных групп населения, а также совместно со структурными 
подразделениями федеральных органов исполнительной власти, 
осуществляющих руководство развитием военно-прикладных и служебно-
прикладных видов спорта, общественно-государственными организациями, 
корпорациями; 

- увеличить численность спортивных судей первой и всероссийской 
категорий по функциональному многоборью, обеспечение их обучения, 
повышения квалификации и аттестации, в том числе с использованием 
дистанционных цифровых технологий; 

- увеличить количество мероприятий, проводимых среди спортсменов, 
тренеров и иных специалистов в области физической культуры и спорта, 
направленных на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним; 

- обеспечить стабильно высокий уровень выступления российских 
спортсменов на крупнейших международных соревнованиях. 
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5. КРИТЕРИИ ФОРМИРОВАНИЯ СПОРТИВНОЙ СБОРНОЙ 
КОМАНДЫ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ К 
УЧАСТИЮ И УЧАСТИЯ В МЕЖДУНАРОДНЫХ СПОРТИВНЫХ 

СОРЕВНОВАНИЯХ 
 

Комплектование спортивных сборных команд во всех возрастных группах 
и категориях проводится в соответствии с Федеральным законом  
«О физической культуре и спорте в Российской Федерации»  
от 04 декабря 2007 г. № 329-ФЗ, в соответствии с приказом Минспорта России 
№ 555 «Об утверждении общих принципов и критериев формирования списков 
кандидатов в спортивные сборные команды Российской Федерации и порядка 
утверждения этих списков», в соответствии с требованиями, правилами  
и квотами Международной федерации функционального фитнеса  
из спортсменов входящих в состав кандидатов в спортивные сборные команды 
Российской Федерации по функциональному многоборью на очередной год: 
 - не имеющих случаев нарушения спортивной дисциплины, медицинских 
противопоказаний, дисквалификаций и иных запретов; 
 - имеющих действующий сертификат РУСАДА «Антидопинг»; 
 - имеющих действующие заграничные паспорта и визовую поддержку  
(в случае их необходимости для участия в международных соревнованиях). 

Критериями отбора спортсменов к участию в международных 
соревнованиях являются результаты выступлений спортсменов  
во всероссийских соревнованиях, уровень подготовленности к международным 
соревнованиям, функциональное и психологическое состояние спортсменов, 
исключающее возможность некачественного выступления спортсмена  
на соревнованиях. 

 
Критерии формирования спортивных сборных команд 

При участии спортивных сборных команд Российской Федерации в 
международных соревнованиях без проведения учебно-тренировочных 
мероприятий по подготовке к международным соревнованиям (далее – УТМ), 
составы спортивных сборных команд формируются Тренерским советом среди 
спортсменов: 
- победителей предшествующих всероссийских соревнований, проведенных  
по программе международных соревнований не позднее трех месяцев до начала 
международных соревнований (до 50% состава команды); 
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- по решению Тренерского совета с учетом рейтинга спортсменов. 
При проведении УТМ, стартовые составы спортивных сборных команд 

формируются Главным тренером по представлению тренеров УТМ с учетом 
уровня подготовленности спортсменов к спортивным соревнованиям 
(в приоритетном порядке): 
- без учета контрольных стартов - победители предшествующих всероссийских 
соревнований в спортивных дисциплинах международных соревнований 
(не более половины состава, заявленного для участия в соревнованиях); 
- по результатам контрольных стартов и стабильности выступления 
спортсменов (к контрольным стартам, кроме участников УТМ, могут быть 
допущены спортсмены, по решению Тренерского совета); 
- по решению Тренерского совета с учетом рейтинга спортсменов. 

Состав УТМ по подготовке к международным соревнованиям формируется 
по следующим критериям (в приоритетном порядке): 
- спортсмены, по рейтингу предшествующих всероссийских соревнований  
по программе международных соревнований; 
- спортсмены, по решению Тренерского совета.  

При невозможности участия спортсмена в УТМ (или его части)  
по объективным причинам, допускается его участие в международных 
соревнованиях без участия в УТМ. Решение принимается Тренерским советом 
по ходатайству спортсмена или его личного тренера, с обязательным 
предоставлением индивидуального плана подготовки к соревнованиям 
(указывается режим, объем тренировок, прогнозируемые результаты  
в различных климатических условиях, наличие технической базы и др.). 
Перспективные спортсмены, не прошедшие критериев отбора на УТМ, могут 
быть допущены к участию в УТМ за счет привлеченных средств и при наличии 
технической возможности в месте проведения мероприятия. 
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6. ПЕРЕЧЕНЬ И ОПИСАНИЕ ОСНОВНЫХ ПРОГРАММНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ, СРОКИ  
ИХ ВЫПОЛНЕНИЯ ПО ЭТАПАМ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ. ОБЪЕМЫ И ИСТОЧНИКИ 

ФИНАНСИРОВАНИЯ 
 

Мероприятия, предлагаемые к реализации и направленные на решение задач Программы, приведены в таблице № 17. 
Таблица № 17 

Мероприятия 
Этапы реализации, год Ответственные 

исполнители  
в Федерации 

Документ, на основании 
которого происходит 

реализация 

Источники 
финансирования 2025 2026 2027 2028 

Организационные мероприятия 

Разработка проекта единого календарного 
плана межрегиональных, всероссийских  
и международных физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий  
по функциональному многоборью 

3 кв. 3 кв. 3 кв. 3 кв. Президиум 
Федерации 

Федеральный закон  
от 04 декабря 2007 г. 

№ 329-ФЗ 
Федерация 

Проведение мероприятий согласно ЕКП В теч. 
года 

В теч. 
года 

В теч. 
года 

В теч. 
года 

Президиум 
Федерации 

Федеральный закон  
от 04 декабря 2007 г. 

№ 329-ФЗ 

Минспорт России, 
Федерация 

Подготовка правил по виду спорта 
«функциональное многоборье», 
составленных в соответствии с новой 
редакцией международных правил, и подача 
заявления на внесение изменений в правила 
вида спорта 

3-4 
кв.  1-2 

кв.  

Президиум 
Федерации, 
генеральный 

секретарь Федерации 

Приказ Минспорта России 
от 31 мая 2018 г. № 506 

 
Решение Исполкома 

ФСАР  
от 22 сентября 2024 г.  

№ 07-24 

Федерация 

Разработка проекта Программы развития 
вида спорта «функциональное многоборье»  
в Российской Федерации  
на 2029-2032 годы» 

   2-4 кв. Генеральный 
секретарь Федерации 

Федеральный закон  
от 04 декабря 2007 г. 

№ 329-ФЗ  
 

Приказ Минспорта России 
от 30 июня 2021 г. № 503 

Федерация 



52 

 

Массовый спорт 

Увеличение количества физкультурно-
спортивных, культурно-массовых, военно-
патриотических и других мероприятий, 
связанных с функциональным многоборьем,  
в различных субъектах Российской 
Федерации и повышение уровня их 
проведения 

В теч. 
года 

В теч. 
года 

В теч. 
года 

В теч. 
года 

Президиум 
Федерации 

Федеральный закон  
от 04 декабря 2007 г. 

№ 329-ФЗ  
Федерация 

Активная пропаганда здорового образа 
жизни, нравственной чистоты в спорте  
и принципов «фаейр-плей» 

В теч. 
года 

В теч. 
года 

В теч. 
года 

В теч. 
года 

Специалист 
Федерации, 
ответственный  

за антидопинговое 
обеспечение 

Федеральный закон  
от 04 декабря 2007 г. 

№ 329-ФЗ  
Федерация 

Подготовка спортивного резерва 

Работа по увеличению количества детско-
юношеских региональных и всероссийских 
спортивных мероприятий  
по функциональному многоборью  
и повышение уровня их проведения 

В теч. 
года 

В теч. 
года 

В теч. 
года 

В теч. 
года 

Президиум 
Федерации 

Федеральный закон  
от 04 декабря 2007 г. 

№ 329-ФЗ  
Федерация 

Совершенствование методики выявления 
перспективных спортсменов для 
формирования спортивного резерва 

В теч. 
года 

В теч. 
года 

В теч. 
года 

В теч. 
года 

Главный тренер  
и старшие тренеры 
спортивной сборной 
команды Российской 

Федерации  
по функциональному 

многоборью 

Федеральный закон  
от 04 декабря 2007 г. 

№ 329-ФЗ 
Федерация 

Совершенствование федерального стандарта 
спортивной подготовки по виду спорта 
«функциональное многоборье»  
и представление предложений на внесение  
в него изменений 

 1-й кв.  1-й кв. 

Главный тренер  
и старшие тренеры 
спортивной сборной 
команды Российской 

Федерации  
по функциональному 

многоборью, 
генеральный 

секретарь Федерации 

Федеральный закон  
от 04 декабря 2007 г. 

№ 329-ФЗ 
Федерация 
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Совершенствование норм и требований, 
выполнение которых необходимо для 
присвоения соответствующих спортивных 
званий и спортивных разрядов (ЕВСК)  
по спортивным дисциплинам 
функционального многоборья 

2-й кв.    

Президиум 
Федерации, 
генеральный 

секретарь Федерации 

Федеральный закон  
от 04 декабря 2007 г. 

№ 329-ФЗ 
Федерация 

Спорт высших достижений 

Совершенствование системы подготовки 
высококвалифицированных спортсменов,  
в соответствии с федеральными стандартами 
спортивной подготовки 

В теч. 
года 

В теч. 
года 

В теч. 
года 

В теч. 
года 

Главный тренер  
и старшие тренеры 
спортивной сборной 
команды Российской 

Федерации  
по функциональному 

многоборью 

Федеральный закон  
от 04 декабря 2007 г. 

№ 329-ФЗ 
 

Распоряжение 
Правительства РФ от 

17 октября 2018 г. 
№ 2245-р 

Минспорт России, 
Федерация 

Создание новых методик спортивной 
подготовки для спортсменов различного 
возраста и квалификации, внедрение 
научно-методических разработок  
в области спорта высших достижений  
в учебно-тренировочный процесс 

В теч. 
года 

В теч. 
года 

В теч. 
года 

В теч. 
года 

Главный тренер  
и старшие тренеры 
спортивной сборной 
команды Российской 

Федерации  
по функциональному 

многоборью 

Федеральный закон  
от 04 декабря 2007 г. 

№ 329-ФЗ 

Минспорт России, 
Федерация 

Материально-техническое обеспечение 
учебно-тренировочного процесса  
и выступления на соревнованиях 
спортсменов высокого класса 

В теч. 
года 

В теч. 
года 

В теч. 
года 

В теч. 
года 

Главный тренер  
и старшие тренеры 
спортивной сборной 
команды Российской 

Федерации  
по функциональному 

многоборью 

Федеральный закон  
от 04 декабря 2007 г. 

№ 329-ФЗ 

Минспорт России, 
Федерация 

Развитие вида спорта в субъектах Российской Федерации 

Формирование типовой правовой базы 
региональной организации, в том числе 
разработка образцов локальных актов 
региональной организации 

В теч. 
года 

В теч. 
года   

Президиум 
Федерации, 
генеральный 

секретарь Федерации 

  Федерация 
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Развитие функционального многоборья  
в субъектах Российской Федерации  

В теч. 
года 

В теч. 
года 

В теч. 
года 

В теч. 
года 

Президиум 
Федерации, 
генеральный 

секретарь Федерации 

Федеральный закон  
от 04 декабря 2007 г. 

№ 329-ФЗ 

Минспорт России, 
Федерация 

Кадровое обеспечение вида спорта 

Разработка и внедрение программ 
подготовки и повышения квалификации 
тренеров, специалистов, судей, в том числе  
с использованием дистанционных  
цифровых технологий. 

  3-й кв. 3-й кв. 

Президиум 
Федерации, 
генеральный 

секретарь Федерации 
Приказ Минспорта России 
от 28 февраля 2017 г.  

№ 134 
 

Приказ Минспорта России 
от 26 августа 2020 г. 

№ 642 
 

Приказ Минспорта России 
от 20 декабря 2021 г. 

№ 998 
 

Федерация 

Создание онлайн обучающего ресурса  
для подготовки и повышения квалификации 
тренеров, специалистов, спортивных судей 
по функциональному многоборью 

 2-й кв. 2-й кв.  

Президиум 
Федерации, 
генеральный 

секретарь Федерации 

Федерация 

Организация и проведение всероссийских 
практических семинаров для подготовки  
и повышения квалификации тренеров, 
специалистов, спортивных судей  
по функциональному многоборью 

В теч. 
года 

В теч. 
года 

В теч. 
года 

В теч. 
года 

Президиум 
Федерации, 
генеральный 

секретарь Федерации 

Минспорт России, 
Федерация 

Проведение семинаров, мастер-классов, 
стажировок ведущих тренеров, спортивных 
судей в субъектах Российской Федерации 

В теч. 
года 

В теч. 
года 

В теч. 
года 

В теч. 
года 

Президиум 
Федерации, 
генеральный 

секретарь Федерации 

Федерация 

Финансовое обеспечение развития вида спорта 

Заключение договоров с техническими 
партнёрами 

В теч. 
года 

В теч. 
года 

В теч. 
года 

В теч. 
года 

Президиум 
Федерации  Федерация 

Привлечение дополнительных источников 
внебюджетного финансирования 

В теч. 
года 

В теч. 
года 

В теч. 
года 

В теч. 
года 

Президиум 
Федерации  Федерация 
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Противодействие нарушению антидопинговых правил 

Размещение на официальном сайте 
Федерации общероссийских 
антидопинговых правил, Всемирного 
антидопингового кодекса и 
соответствующих международных 
стандартов ВАДА, нормативно-правовых 
актов законодательства Российской 
Федерации, содержащих положения  
об ответственности за нарушение 
антидопинговых правил и антидопинговые 
правила 

В теч. 
года 

В теч. 
года 

В теч. 
года 

В теч. 
года 

Специалист 
Федерации, 
ответственный  

за антидопинговое 
обеспечение Федеральный закон  

от 04 декабря 2007 г. 
№ 329-ФЗ  

 
Приказ Минспорта России 

от 24 июля 2021 г. 
№ 464 

Федерация 

Ознакомление спортсменов, тренеров  
и иного персонала спортсмена с 
положениями действующих редакций 
Всемирного антидопингового кодекса 
и соответствующих международных 
стандартов ВАДА, общероссийских 
антидопинговых правил 

В теч. 
года 

В теч. 
года 

В теч. 
года 

В теч. 
года 

Специалист 
Федерации, 
ответственный  

за антидопинговое 
обеспечение 

Федерация 

Цифровая трансформация 

Внедрение программного обеспечения  
для внесения спортсменов, тренеров, судей 
и специалистов функционального 
многоборья в единый цифровой реестр, 
ввода и загрузки первичных данных  
об участниках соревнований 

4 кв. 1 кв.   Генеральный 
секретарь Федерации 

Федеральный закон  
от 04 декабря 2007 г. 

№ 329-ФЗ  

Федеральный закон  
от 27 июля 2006 г. 

№ 152-ФЗ 
 

Федеральный закон  
от 27 июля 2006 г. 

№ 149-ФЗ 
Федеральный закон  
от 06 апреля 2011 г. 

№ 63-ФЗ 
Приказ Минспорта России 

от 29 апреля 2015 г  
№ 464 

 

Федерация 

Создание протоколов спортивных 
мероприятий в электронном виде 

В теч. 
года 

В теч. 
года 

В теч. 
года 

В теч. 
года 

Генеральный 
секретарь Федерации Федерация 
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Совершенствование механизма работы 
единого цифрового реестра,  
в электронном виде 

  В теч. 
года 

В теч. 
года 

Генеральный 
секретарь Федерации 

Ведомственная программа 
цифровой трансформации 
Минспорта России  
от 26 апреля 2021 г. 

Федерация 

Информационное обеспечение развития вида спорта 

Создание и организация работы 
информационного отдела федерации 

В теч. 
года 

В теч. 
года   

Президиум 
Федерации, 
генеральный 

секретарь Федерации 

Федеральный закон  
от 27 июля 2006 г.  

№149-ФЗ  
Федерация 

Оптимизация работы с электронной 
информационной базой спортсменов, 
тренеров и судей по функциональному 
многоборью 

  В теч. 
года 

В теч. 
года 

Президиум 
Федерации, 
генеральный 

секретарь Федерации 

Федеральный закон  
от 27 июля 2006 г.  

№149-ФЗ 
Федерация 

Контроль реализации программы 

Анализ реализации Программы развития. 
Корректировка Программы.  
Подведение итогов года 

4-й кв. 4-й кв. 4-й кв. 4-й кв. Президиум 
Федерации 

Федеральный закон  
от 04 декабря 2007 г. 

№ 329-ФЗ  
 

Приказ Минспорта России 
от 30 июня 2021 г. № 503 

Федерация 

Подведение итогов реализации Программы 
развития 2025-2028 гг.     4-й кв. Президиум 

Федерации 

Федеральный закон  
от 04 декабря 2007 г. 

№ 329-ФЗ  
 

Приказ Минспорта России 
от 30 июня 2021 г. № 503 

Федерация 

 


